Centro Social Paroquial da Borralha
Na SEMANA de 30 Setembro a 06 Outubro de 2024
soPA Sopa de alho francés Sopa de alho francés
secunpa |Pratonoms.  JAtUM com gréo, ovo, batata, salsa e cebola®* Atum com gréo, ovo, batata, salsa e ceE?Ia“
FERA |0 Peixe cozido com batata, ovo e couves*® Peixe cozido com batata, ovo e couves®
Clementina Clementina
SOBREMESA
sopA De gréo com couve grdo com couve
Terca  |PraTonomuaL IArroz a Valenciana®'?® Salada de alface'? Arroz a Valenciana?!?® Salada de alface'?
FEIRA |, o Febra estufada simples com arroz. Salada Alface!? Febra estufada simples com arroz. Salada Alface*?
Maca Macé
SOBREMESA
sopA De legumes De legumes
4,7 12 .
QUARTA |PRaTONoRuAL Pescada com natas Salad‘a alface e tomate Pescada com natas®’ Salada alface e tomate®?
FEIRA |orma Pescada cozida com todos®* Pescada cozida com todos®*
Banana
Banana
|[SOBREMESA
sopa De espinafres De espinafres 0 JANTAR DA RESIDENCIA E O PRATO
QUINTA |rraonorwar  [Tirinhas de peru estufadas c/ esparguete e cogumelos®®®Salada ([Tirinhas de peru estufadas ¢/ esparguete e cogumelos'®° Salada PR'NC'Pg;gg@;rﬁfmgﬂ?mmo
FEIRA alface alface’? Nota: Disponibilizamos ementas
DIETA |gua| ao gera| |gua| ao gera| vegetarianas caso esteja interessado
. . contatar os servi(;os.
SOBREMESA Laranja Laranja
Sopa Caldo verde'? Caldo verde'?
SEXTA | PrATO NORMAL Filetes no forno com batata e brécolos* Filetes no forno com batata e brécolos*
FEIRA Noera Igual ao geral Igual ao geral
SOBREMESA Pera Pera
sopa De abobora com couve-flor
saADO |PRATo R Carapau frito com arroz de feijao** Salada alface e tomate*?
DIETA Carapau cozido com batata e couves*
SOBREMESA Clementina
oA Sopa a Lavrador®?®
I Frango assado c/ batata assada e arroz!? Salada alface e beterraba'?
1
DIETA Frango assado ao natural com arroz
SOBREMESA Leite-creme’®7 /Pera assada (diabético)

“0S PRODUTOS CONFECCIONADOS NESTA INSTITUICAO PODEM CONTER NA SUA FORMULAGAO OS SEGUINTES ALERGENIOS: 1. GLUTEN, 2. CRUSTACEOS, 3.0VO, 4. PEIXE, 5 AMENDOINS, 6.S0JA, 7.LEITE E DERIVADOS, 8.FRUTOS DE CASCA RIJA, 9.AIPO E DERIVADOS,
10.MOSTARDA E DERIVADOS, 11.SEMENTES DE SESAMO, 12.502 E SULFITOS, 13.TREMOGO E 14.MOLUSCOS.
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Centro Social Paroquial da Borralha

SEervico de Ementas

Na SEMANA de 07 a 13 Outubro 2024

DIAS ALMOGCOS DA INFANCIA ALMOCOS DOS SENIORES REFEIGAO DA RESIDENCIA AUTONOMA
soPA De alface De alface
SEGUNDA | PraTONORMAL Massa a Carbonara®®7"® Salada alface e cenoura 2 Febra estufada com massa®®'? Salada alface e cenoura *2
FEIRA . . . .
DIETA Febra estufada simples ¢/ massa'® Salada alface e cenoura'? Febra estufada simples ¢/ massa'® Salada alface e cenoura'?
SOBREMESA Laranja Laranja
soPA De espinafres De espinafres
TERGA | PRATO NORMAL Pataniscas de paloco com arroz Primavera®* Pataniscas de paloco com arroz Primaverat®4
FEIRA . " ) 4
DIETA IArroz de peixe com legumes Arroz de peixe com legumes
SOBREMESA Magé Magé
sopa Juliana Juliana

IAlméndegas estufadas c/ esparguete’57812 Salada alface e

QUARTA | PRATO NORMAL Alméndegas estufadas com esparguetel®¢7812 Sglada alface e

H 12
FEIRA |”™ m_llho ) milho®?
SoBREMESA Bife de frango grelhado com esparguete’*® Salada alface? . s 1
Bife de frango grelhado com esparguete’® Salada alface
Clementina Clementina 0 JANTAR DA RESIDENCIA E O PRATO
sopA Caldo verde?®? Caldo verde®? PR'NC'PA"Agg“ﬁ;XﬁESMQk‘%RNANDO °©
QUINTA  |PraTonoRMAL Pescada cozida com todos®* Pescada cozida com todos®* Nota: Disponibilizamos ementas vegetarianas
FEIRA DIETA Igual ao gel'a| Igual ao geral caso esteja interessado contatar os Servigos.
SOBREMESA Gelatina Gelatina
soPA Creme de cenoura Creme de cenoura
SEXTA | PRATO NORMAL Feijoada com arroz branco®? Feijoada com arroz branco*?
FEIRA - Joeta Frango cozido com batata, cenoura e couve Frango cozido com batata, cenoura e couve
SOBREMESA Laranja Laranja
SoPA De lentilhas com couve portuguesa
saBapo |TRATONORMAL Bacalhau a Gomes de Sa%“ Salada alface e tomate'?
DIETA Igual ao geral
SOBREMESA Banana
sopa De legumes
X PRATO NORMAL Arroz de patO‘ Salada alface'?
Domingo
DIETA
SOBREMESA Arroz Doce'®78 |Pera cozida

“OS PRODUTOS CONFECCIONADOS NESTA INSTITUIGAO PODEM CONTER NA SUA FORMULAGAO OS SEGUINTES ALERGENIOS: 1. GLUTEN, 2. CRUSTACEOS, 3.0VO, 4. PEIXE, 5.,AMENDOINS, 6.SOJA, 7.LEITE E DERIVADOS, 8.FRUTOS DE CASCA RIJA,
9.AIPO E DERIVADOS, 10.MOSTARDA E DERIVADOS, 11.SEMENTES DE SESAMO, 12.S02 E SULFITOS, 13.TREMOGO E 14.MOLUSCOS.
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O JANTAR DA RESIDENCIA E
O PRATO PRINCIPAL DO
ALMOCO, ALTERNANDO O
ACOMPANHAMENTO.
Nota: Disponibilizamos
ementas vegetarianas caso
esteja interessado contatar os
Servigos.

Centro Social Paroquial da Borralha
Servico de Ementas
Na SEMANA de 14 a 20 Outubro de 2024
soPA Canja‘® Canja*®/Sopa de legumes (diabético)
SEGUNDA | PRATO NoRMAL Massa a Lavrador®=12 Massa a Lavradort312
FEIRA N oiera Frango cozido com batata, cenoura e couve Frango cozido com batata, cenoura e couve
SOBREMESA Maca Maca
soPa De feijdo com couve penca De feijdo com couve penca
TERGA | PraTONORMAL Atum com salada russa®* Atum com salada russat*
FEIRA oiera Peixe vermelho no forno ao natural com salada russa* Peixe vermelho no forno ao natural com salada russa*
SOBREMESA Banana Banana
soPA De feijdo-verde De feijéo-verde
QUARTA | PraToNORMAL Coxa de frango no forno c/ arroz de legumes?*? Salada alface'? Coxa de frango no forno ¢/ arroz de legumes?'? Salada alface'?
FEIRA N oiera Igual ao geral Igual ao geral
SOBREMESA Laranja Laranja
soPa De espinafres De espinafres
QUINTA | PRATO NORMAL Pescada a Bras %4 Salada alface e tomate®? Pescada a Bras %*Salada alface e tomate®?
FEIRA o Pescada cozida com batata, ovo e feijdo-verde®* Pescada cozida com batata, ovo e feijdo-verde®*
SOBREMESA Pera Pera
sopPA De couve lombarda De couve lombarda
SEXTA  |PRATONORMAL Carne de vaca estufada com macarréo, cenoura e couvet312 Carne de vaca estufada com macarréo, cenoura e couvet312
FEIRA Joem Igual ao geral Igual ao geral
SOBREMESA Clementina Clementina
soPa De nabicas
SABADD | ATONORUAL Solha no forno com arroz branco* Brocolos cozidos
DIETA Igual ao geral
SOBREMESA Uvas
) soPA Juliana
DOMINGO | oesronomn. Cozido simples
DIETA Igual ao geral
SOBREMESA Aletria®7 /Maca assada

“0S PRODUTOS CONFECCIONADOS NESTA INSTITUICAO PODEM CONTER NA SUA FORMULAGAO OS SEGUINTES ALERGENIOS: 1. GLUTEN, 2. CRUSTACEOS, 3.0VO, 4. PEIXE, 5 AMENDOINS, 6.S0JA, 7.LEITE E DERIVADOS, 8.FRUTOS DE CASCA RIJA, 9.AIPO E DERIVADOS,
10.MOSTARDA E DERIVADOS, 11.SEMENTES DE SESAMO, 12.502 E SULFITOS, 13.TREMOGO E 14.MOLUSCOS.
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O JANTAR DA RESIDENCIA E
O PRATO PRINCIPAL DO
ALMOCO, ALTERNANDO O
ACOMPANHAMENTO.
Nota: Disponibilizamos ementas
vegetarianas caso esteja

interessado contatar os servigos.

Centro Social Paroquial da Borralha
Servico de Ementas
Na SEMANA de 21 a 27 Outubro de 2024
SOPA Creme de cenoura com massinhas?? Creme de cenoura com massinhas®?
SEGUNDA |PRATO NORMAL Esparguete com carne picadal®!2 Salada alface e milho*? Esparguete com carne picada®!? Salada alface e milho*?
FEIRA 1pieTa Bife de frango grelhado c/ esparguete’® Salada alface 2 Bife de frango grelhado c/ esparguete® Salada alface®?
SOBREMESA Clementina Clementina
SOPA De feijao- frade com espinafres De feijao-frade com espinafres
TERCA | PRATO NORMAL Barritas de peixe no forno com arroz de legumest3467:8 Barritas de peixe no forno com arroz de legumest34678
FEIRA oieTa Igual ao geral Peixe vermelho cozido com batata e couve*
SOBREMESA Gelatina Gelatina
SOPA De abobora com couve-flor De abobora com couve-flor
QUARTA |PRATO NORMAL Carne de porco a Portuguesa *? Salada alface e tomate?? Carne de porco a Portuguesa 2 Salada alface e tomate'?
FEIRA 1pieTa Carne de porco estufado simples ¢/ batata. Salada alface e tomate'? [Carne de porco estufado simples ¢/ batata. Salada alface e tomate*?
SOBREMESA Pera Pera
SOPA De feijao-verde De feijao-verde
QUINTA | PRATO NORMAL Massa com bacalhau & Barrdo %%‘Salada alface e tomate*? Massa com bacalhau a Barréo **“Salada alface e tomate®?
FEIRA 1pieTa Igual ao geral Peixe vermelho cozido com batata e couves*
SOBREMESA Banana Banana
1
Egzio NORMAL gglfe?dveew:ngo no forno com batata e brécolos*? i ]
SEXTA Coxa de frango no forno com batata e brécolos'?
FEIRA 1pieTa lgual ao geral Igual ao geral
SOBREMESA Laranja )
Laranja
SOPA De couve lombarda
saBADG |PRATO NORMAL Meia desfeita.l de bacalhau com gréo e ovo*
DIETA Pescada cozida com todos®*
SOBREMESA Maca
SOPA De ervilhas
Domingo |PRATO NORMAL Peru no forno com arroz Primavera'?
DIETA Igual ao geral
SOBREMESA Pudim®367:8 |pera assada

“0S PRODUTOS CONFECCIONADOS NESTA INSTITUICAO PODEM CONTER NA SUA FORMULACAO OS SEGUINTES ALERGENIOS: 1. GLUTEN, 2. CRUSTACEOS, 3.0VO, 4. PEIXE, 5. AMENDOINS, 6.S0JA, 7.LEITE E DERIVADOS, 8.FRUTOS DE CASCA RIJA, 9.AIPO E DERIVADOS,
10.MOSTARDA E DERIVADOS, 11.SEMENTES DE SESAMO, 12.S02 E SULFITOS, 13.TREMOGO E 14.MOLUSCOS.
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Centro Social Paroquial da Borralha

SOPA

Servico de Ementas

Na SEMANA de 28 a 31 de Outubro de 2024

De couve coragao

De couve coragao

SEGUNDA |PRATO NORMAL Febra estufada com batata e macedénia de legumes Febra estufada com batata e feijao-verde'?
FEIRA 1pieTa Febra estufada simples com batata e feijsio-verde Febra estufada simples com batata e feijgo-verde
SOBREMESA Laranja Laranja
SOPA De grédo com couve De grédo com couve
TERGA | PRATO NORMAL Filetes no forno com arroz de legumes®34 Filetes no forno com arroz de legumes®4
FEIRA I oieTa Igual ao geral Igual ao geral
SOBREMESA Pera Pera
SOPA De feijao-verde De feijao-verde
QUARTA
FEIRA  lpRATO NORMAL Rancho%12 Ranchot%12
DIETA Frango cozido com batata e legumes Frango cozido com batata e legumes
SOBREMESA Clementina Clementina
SOPA De couve penca De couve penca
QUINTA |PRATO NORMAL Pescada no forno com cebolada e batata cozida* Brocolos Pescada no forno com cebloada e batata cozida® Brocolos
FEIRA pieTa Pescada cozida com batata e brécolos* Pescada cozida com batata e brécolos*
SOBREMESA Banana Banana
SOPA
sexTa  |PRATONORMAL |
FEIRA DIETA
SOBREMESA
SOPA
SABADO PRATO NORMAL
DIETA
SOBREMESA
SOPA
Domingo PRATO NORMAL
DIETA
SOBREMESA

O JANTAR DA
RESIDENCIA E O PRATO
PRINCIPAL DO ALMOGCO,

ALTERNANDO O
ACOMPANHAMENTO.
Nota: Disponibilizamos

ementas vegetarianas caso
esteja interessado contatar
0S Servicos.

“OS PRODUTOS CONFECCIONADOS NESTA INSTITUIGAO PODEM CONTER NA SUA FORMULACAO OS SEGUINTES ALERGENIOS: 1.GLUTEN, 2.CRUSTACEOS, 3.0VO, 4.PEIXE, 5.,AMENDOINS, 6.S0JA, 7.LEHH E DEERIXBOOS SREDTOODESSGERRA/.AROE DEBERINBOSS,
10.MOSTARDA E DERIVADOS, 11.SEMENTES DE SESAMO, 12.502 E SULFITOS, 13.TREMOGO E 14 MOLUSCOS.
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