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ARTIGO DE OPINIAO

A COMUNICACAO NOS DIAS DE HOJE

COMUNICAR ¢ aquela palavra-chave nas relagdes humanas. Tudo depende
dela, os lagos que estabelecemos, o amor, a amizade, o convivio, o trabalho, as
desavencas, os conflitos a Guerra e a Paz..o pecado, a culpa a absolvicdo e a
serenidade.

A Comunicacdo estabelece-se com o olhar, com os cheiros, com as mé&os, com
a voz, com a escrita, com as emog¢des, com a alma ou com a falta dela..
Comunicar é vida, comunicar é sentir, comunicar é transportar para aqui, para
ali, para trds e para a frente no tempo, é descobrir o passado, viver o presente
e antecipar o futuro.

A Comunicacdo Moderna trouxe-nos mudancas imensamente transformadoras,
tudo se comunica no imediato através do e-mail, da videochamada, do
contacto por telemével, que foram substituindo progressivamente a
comunicac¢@o arcaica dos sinais de fumo, pictogramas, cartas, telegramas. Esta
modernidade na Comunicacdo tem-se revelado uma poderosa aliada a
resolver situacdes urgentes no imediato ao nivel da saude, da educa¢do e na
generalidade dos trabalhos. Mas, por outro lado, este imediatismo com o qual
os humanos lidam tem-se refletido na disponibilidade de tempo que ocupam
para comunicar verdadeiramente e humanamente com os SEUS significativos.
Falha aquele tempo que é sé para casa, sé para os NOSSOS, s6 para a nossa
préopria mente. Estamos num tempo em que a mdquina muitas vezes, estd em
primazia sobre as pessoas que estdo ao nosso lado!

E importante parar e refletir que Comunicar é muito mais do que interagir com
mdqguinas, comunicar é trocar e, sé o outro nos dd o que a mdquina n&o tem!

Grupo de Comunicacdo
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O MELHOR DO CSPB

A encerrar o primeiro més do ano a magia andou no ar. Foi muito bem
recebida pelos nossos utentes que se deliciaram com um espetdculo
dinamizado pelo mdgico Vasco Esperanga.

O CSPB recebeu o Centro Social Paroquial da Freguesia de Recarddes , a Afa
Fermentelos , O Mdgico - Centro de Apoio Social, Cultural e Recreativo e o
Centro Social Arco-iris para prepararem em conjunto a Festa da Flor, que serd
realizada no Gmbito interinstitucional. Foi maravilhoso reencontrar amigos.

Voltamos a receber na nossa casa o professor Fernando da "Mais Feliz
Associa¢do”, com o Projeto financiado Portugal 2020, investidor social
Municipio de Agueda. Ensinou-nos que sorrir ainda é remédio.

As Sachadeiras da Borralha, grupo composto por utentes do Centro de Dia e
Convivio, ensaiadas pelo Sr. Chula, voltaram a fazer parte das nossas tardes!
Foi este més que sucedeu a sua primeira atuacdo fora da Instituicdo depois de
tanto tempo parados devido @ Pandemia.

O Carnaval foi celebrado dentro de portas pelos meninos da creche, suas
familias e os idosos num desfile animado. Para encerrar os festejos houve
baile com mascarados.

Participamos também no desfile de Carnaval promovido pela autarquia, com
os meninos do pré escolar e com o envolvimento do CATL, CD e CC.

O que mais gostei...

"O MAGICO FEZ TRUQUES
ENGRAGCADOS"

CRIANCA DO CATL

"FIQUEI MUITO CONTENTE
POR VOLTAR A PARTICIPAR
NAS SACHADEIRAS"

UTENTE DO CD

"AS CRIANCAS DO CSPB
ESTAVAM MUITO ORIGINAIS
NO CARNAVAL"

UTENTES CSPB



https://www.facebook.com/people/Centro-Social-Paroquial-da-Freguesia-de-Recard%C3%A3es/100064373272080/?__cft__[0]=AZV73AQL2S0LnLetKBqNEH5kswbND5cmBS6KIgt2tHuGjGpe-uEy0OI0187zTUqv6jcgsCu3GS-Wq3ISwHXJOvpdJq223MuIs2pRq9M5cXTbfd0VyUx2vq-m9GgeiU6Sk8aZaQK41ZLT_O5HYJg-jPdi7B7OgTtBLkkUH3bNTwJRseAPQ3u-XcyVZJzylYjsviRolb1jsfogdTZjWDJj-jkz&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/afa.fermentelos?__cft__[0]=AZV73AQL2S0LnLetKBqNEH5kswbND5cmBS6KIgt2tHuGjGpe-uEy0OI0187zTUqv6jcgsCu3GS-Wq3ISwHXJOvpdJq223MuIs2pRq9M5cXTbfd0VyUx2vq-m9GgeiU6Sk8aZaQK41ZLT_O5HYJg-jPdi7B7OgTtBLkkUH3bNTwJRseAPQ3u-XcyVZJzylYjsviRolb1jsfogdTZjWDJj-jkz&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/omagico.giesteira?__cft__[0]=AZV73AQL2S0LnLetKBqNEH5kswbND5cmBS6KIgt2tHuGjGpe-uEy0OI0187zTUqv6jcgsCu3GS-Wq3ISwHXJOvpdJq223MuIs2pRq9M5cXTbfd0VyUx2vq-m9GgeiU6Sk8aZaQK41ZLT_O5HYJg-jPdi7B7OgTtBLkkUH3bNTwJRseAPQ3u-XcyVZJzylYjsviRolb1jsfogdTZjWDJj-jkz&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/csarcoiris?__cft__[0]=AZV73AQL2S0LnLetKBqNEH5kswbND5cmBS6KIgt2tHuGjGpe-uEy0OI0187zTUqv6jcgsCu3GS-Wq3ISwHXJOvpdJq223MuIs2pRq9M5cXTbfd0VyUx2vq-m9GgeiU6Sk8aZaQK41ZLT_O5HYJg-jPdi7B7OgTtBLkkUH3bNTwJRseAPQ3u-XcyVZJzylYjsviRolb1jsfogdTZjWDJj-jkz&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/cmagueda?__cft__[0]=AZXDxl7NI9bPm5RBuGSVR3M4JmJh8JlIq4PeI8ALSBahHy6QY5thsPLgSUzAehQFYjW-H3vW5VIN7JCoAVu9a4eQlAnF6VLg716zMZUatKB-pkQsBnbWMNMhc0f6meChWAnuF1UokdRaZQ8BERzv-hK1ig9v-pfiKy3UlqXZGpYbkAW6cTiSI4qlP4wcBLxgDOyHUy3MtUOFeWe16vWn8fMoI3xmIkbEj72MRJ0NyAc7clAXeVmuulNlHjTZxsXmJtY&__tn__=-]K-R
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AGENDA CULTURAL

NO CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL
DA BORRALHA

FEVEREIRO / MARCO / ABRIL
e Auditoria Interna.

e Vota¢do para o Tema do Novo Projeto
Educativo.

e Feira do Livro.

e Preparacdo da Atividade Oficina das
Artes.

e Comemoracdo da Pdascoa.

e Preparar Ac¢bes de Sensibilizacdo -
"Alertar para Despertar”.

Na Cidade de Agueda

16 fevereiro- Guarda-Tempos
(Teatro).

3 marco- Lar Doce Lar (Teatro).
16 mar¢o- Amarela (Concerto).

23 margo- Bdrbaro Tinoco com Agir e
Carolina Deslandes (Concerto).
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JOQOS  ADNINHAS  PROVERBIOS

PROVERBIOS ANEDOTAS

DIVERTE A MENTE

ANEDOTAS PR OVETRBI
Jogos
ADIVINHAS © O 9 ADIVINHAS JOgOS

JOGO DOS BERLINDES

O jogo do Dberlinde, pode ser
realizado com esferas de vidro ou
metal de pequeno tamanho. Fazem-
se trés covas separadas em linha
reta e cada crianga terd que
acertar em cada uma das covas e
fazer o trajeto oposto. Se acertar
nos berlindes alheios, pode ficar
com eles.

ANEDOTA

- Mamd, os meninos na escola, chamam-me distraido!
- Jodozinho, tu moras na casa em frente...

ADIVINHA
Quem € que bebe pelos pés?

2JoMlY V/ :0B5N|0S

PROVERBIO

“Apds a névoa opaca do inverno, sempre vem o colorido vivo da
primavera”. (Provérbio Chinés)
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"EXISTIMOS PARA ENCURTAR AS
DISTANCIAS ENTRE NOS OS OUTROS E
O MUNDO, E ASSIM COEXISTIR
SOLIDARIAMENTE.”
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CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DA BORRALHA
RUA CHAO DA MOITA NR° 233 - BREJO
3750 - 866 BORRALHA

TEL.: 234 602 301
E-MAIL: GERAL@CSPBORRALHA.PT

VISITE-NOS EM:
™M wWWW.CSPBORRALHA.PT
G FACEBOOK: CSPBORRALHA

I@' INSTAGRAM:CSPBORRALHA


https://www.facebook.com/cspborralha
https://www.facebook.com/cspborralha
https://www.facebook.com/cspborralha

